
27ème Convention AA Valais 
St- Maurice

Gardons 
  ça 
    simple

18 au 20 octobre 2019

Invités : Groupes familiaux Al-Anon SRI 

50 ans AA Valais



 
27ème Convention AA Valais      St-Maurice  18-19-20  octobre 2019 

 
 P R O G R A M M E 

 

Vendredi le 18 octobre 2019 

18h30 Séance AA  Salle St-François Témoignage  

Samedi le 19 octobre 2019 
Dès 08h00 Petit déjeuner / Accueil 

10h00 Séance AA Grande Salle De l'impuissance à la puissance 

10h00 Séance AA Salle St-François Le désir d'arrêter de boire 

10h00 Séance Al-Anon Salle Greccio Un mal familial 

Dès 12h00 Dîner 

14h00 Séance AA Grande Salle  Notre ennemi : le ressentiment 

14h00 Séance AA Salle St-François Donne et reçois 

14h00 Séance Alateen Salle Carceri Se détendre 

14h00 Séance Al-Anon Salle Greccio Pourquoi moi ? 

16h00 Séance AA Grande Salle Des ressources insoupçonnées 

16h00 Séance AA Salle St-François Au service du mouvement 

16h00 Séance Al-Anon Salle Greccio Remplacer l'apitoiement par l'estime personnelle 

Dès 18h30 Souper 

20h00  Plénière Grande Salle Une nouvelle liberté  

Dimanche le 20 octobre 2019 
Dès 08h00 Petit déjeuner 

09h30 Plénière Grande Salle Gardons ça simple 

11h15 Partage spirituel         Chapelle 

Dès 12h00 Dîner 

14h00 Clôture 

 
! Toutes les séances seront ouvertes et dureront 1 heure et quart. 
!Toutes les séances sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
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MENUS* 

Samedi 22 octobre 
 

Midi  
La salade mêlée croûtons et oeuf dur 

** 
Le faux-filet de boeuf et son jus à 

l'estragon 
Le gratin de pommes de terre 

Les légumes 
** 

Le bavarois framboise sauce exotique  
 

Soir  
 

Le buffet froid et chaud 
 

Menu enfant

Dimanche 23 octobre 
 

Midi  
Assiette valaisanne 

** 
Raclette 

** 
Salade de fruits 

** 
Menu végétarien 

Salade de quinoa et fromage blanc 
** 

Le tofu rôti au soja et fruits secs 
Les légumes 
Le risotto 

** 
Le bavarois framboise sauce exotique 

 
*Café compris 
*Menu végétarien sur demande 
 

Plan d’accès aux parkings du Foyer Franciscain	
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              Arrivée de Lausanne: sortie autoroute à Bex 
              Arrivée de Sion : sortie autoroute à St-Maurice 



27ème Convention AA Valais                                                                 
  St-Maurice 18-19-20 octobre 2019         
  
                     50 ANS AA VALAIS 
 
  Hôtellerie Foyer Franciscain 
   Rue Antoine de Quartéry 1, 
    1890 Saint-Maurice                                                                         

   
 

    Nous attendons vos inscriptions au moyen du bulletin ci-joint  
au plus tard pour le 30 septembre 2019 à l'adresse  

 
 

Groupe AA ''Arc-en-Ciel'' 
Convention 2019 

Rue Antoine de Quartery 1 
1890 St-Maurice 

 
 

ou par téléphone à Philippe au 079 320 62 50 
 

Paiement sur place en espèces 

 
 

Déclaration d’Unité 

 
Parce que nous sommes responsables de l’avenir des AA, nous devons 
placer notre bien-être commun en premier lieu et préserver l’unité de 
l’association des AA, car de cette unité dépendent nos vies et celles des 
membres à venir. 

	
 
 
 

 
Téléphone permanence AA Valais +41(0)79 353 75 69  

www.aasri.org 
 


